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\...?Ec*_..wc ffres a ffrwythau \__cmmmc
tun mewn sudd naturiol a salad .,-tl...hn...!lltr.....\\..,
Afal Ffrwyth ciwi Moron
Gellyg Tanjerin Seleri
Oren Mefus Ciwcymbr
Eirin gwlanog Mwyar duon Pupur amrwd
Banana Pinafal Tomato
Grawnwin A phob ffrwyth arall | | A llysiau eraill
" Py @ 4
Bara ﬂ Cracers \mqmis*icn_ \mqmm__ - ‘,“
Tost /= Bisgedi cracer Weetabix ~— Caws g
Gwenith cyflawn Bisgedi caws Creision mm‘ Hwmws
Bara garw Ryvitas Shredded Wheat Pate tiwna
Bara gwyn Cacennau reis Creision Bran Dip ciweymbr
Bara Pita Bara ceirch Rice Krispies a mintys
Cramwyth Ffyn bara Grawnfwyd logwrt naturiol
Siapati Popcorn plaen Ceirch Plaen
Tortila ~ ~ 7 X
Sgon blaen ** Noder: Mae'n bwysig sicrhau bod unrhyw
 Crempog plaen alergedd a all fod gan y plentyn yn cael ei ystyried.




