
MAE FY MHLENTYN YN SÂL
A fyddech chi wedi cadw'ch

plentyn o’r ysgol cyn Covid-19?

A oes ganddynt unrhyw un o'r 
symptomau canlynol?

1. Peswch newydd parhaus
2. Tymheredd cyson yn 37.8º ac uwch

3. Yn methu blasu neu arogli’n
effeithiol

A oes gan eich plentyn gyflwr 
meddygol cronig?

Plant sydd fel arall yn iach 
gyda:

• Trwyn yn rhedeg
• Gwddwg tost heb wres

• Annwyd ysgafn

Yn gallu mynd i’r ysgol
FEL ARFER

Cadwch eich plentyn o’r ysgol

Cadwch eich plentyn o’r ysgol ac 
aros gartref

Yn ystod oriau ysgol rhowch wybod 
i'ch ysgol yn uniongyrchol

Tu allan i oriau ysgol, ffoniwch 
Llesiant Delta ar 0300 333 2222 

neu e-bostiwch 
TTP@deltawellbeing.org.uk, a fydd 
yn rhoi gwybod i'r ysgol ar eich rhan

Hyd nes daw canlyniad y prawf yn 
ôl bydd angen i BAWB sy’n byw 

gyda’r disgybl hunan ynysu

Bydd angen i chi drefnu prawf 
COVID-19

Siaradwch â'u tîm arbenigol am
feini prawf profi os nad ydych
eisoes wedi gweld neu siarad â

nhw neu os oedd gennych gyngor
yn dweud wrthych pryd i boeni
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